MILJØSAMLING PÅ SKI HELGÅDAL IL 2017
Tid: Helga  .1 – 3. desember      Sted:  Skallstuggu på Frolfjellet
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Da nærmer det seg vinter, og Helgådal il inviterer til miljøsamling på ski.

Dette er først og fremst en familiesamling, der barn og voksne gjør ting sammen. Vi skal gå mye på ski, ha felles måltider, spise pizza, ha quiz med mer. Dersom det ikke er snø, gjennomføres samlinga uansett på barmark. På Skallstuggu er det firemannsrom, noen tomannsrom og sengeplass til ca. 40 personer. Ved behov kan vi få inn noen madrasser ekstra på golvet.  Det er dusj, kjøkken, kjøleskap og alt av kopper, bestikk og fat.  Alle tar med tørrmat og drikke som vi setter fram på felles bord til hvert måltid, som på en korgfest. Idrettslaget sponser pizza lørdag ettermiddag. Ta med egen middag om noen ikke liker pizza.
Påmelding skjer familievis. Alle barn må ha med seg minst en forelder/foresatt. Idrettslaget har ikke ansvar for barnet på samlinga utenom skiøktene! De voksne blir satt opp på lister som har ansvar for de ulike måltidene. Alle må bidra med rydding og vask før avreise søndag. Voksne blir også satt opp på til å lede en del aktiviteter ute. Man velger selv om man overnatter en eller to netter, prisen er den samme. 
 Idrettslaget har mottatt pengegaver i forbindelse med begravelser etter tidligere medlemmer. Hos noen av disse er det ønsket at gavene skal brukes til skiaktiviteter for barn. Med disse midlene dekker derfor idrettslaget en del av samlinga, mens hver familie betaler en rimelig egenandel.

EGENANDEL       ( Inkl. to overnattinger og pizza )    

Familie (to voksne og en eller flere barn)  kr. 600  
 En voksen og en eller flere barn kr.300
Man kan selv velge om man ankommer fredag kveld, eller lørdag morgen. Prisen blir den samme.
Hver familie må ha med:

Soveposer/sengetøy                                                                                                                                                                           En kanne med drikkevann  (vannet der oppe er ikke farlig  å drikke, men det er ikke godt)                                     Tørrmat og drikke som settes fram ved frokoster, luncher og kveldsmåltider. Det er lov å ha med brus til pizzaen, og litt godteri/kaffebrød til lørdag kveld. Ellers fokuserer vi på sunt og godt kosthold denne helga. Mye frukt og grønt er ønskelig. (Husk godt med drikke til treningene)

Godt preparerte ski for klassisk og skøyting.  Godt humør og vilje til å bli med på aktivitetene både ute og inne                                                   
Opplegget blir omtrent slik:  
Vi deler i tre treningsgrupper (litt avhengig av påmeldingen)

0 – 6 år                  6 – 9 år                    Over 10 
FREDAG     Ankomst/innkvartering  fra kl 18.00 og utover   Frivillig skiøkt med hodelykt / sosialt samvær.  
                   Kl. 20.00   Kveldsmat

LØRDAG      Ankomst/innkvartering  fra kl 08.00                         Kl. 08.00     Frokost
Kl. 10.00 – 11.30     Skiøkt – skøyting  (Ev løpetur/skigang med staver hvis barmark)
11.30 Lunch og avslapping

14.00 – 15.30   Skileik – stafetter – aktivitetsløype  (Ev samme opplegg på barmark)
16.30   Pizza 

18.00      Quiz    Barn og voksne blandes i grupper       
20.30   Kveldsmat

SØNDAG           Kl.08.00      Frokost

Kl. 09.30     Rolig  skitur  innover Heståsdalen etter ulike nivå - klassisk / (Ev. tur opp på Hårskallen hvis barmark)                      
 Kl. 11.30     Lunch – rydding – avreise
Alle deltar med borddekkeing, rydding og vask underveis, og ved avreise søndag. Lister settes opp.
NB: Leggetid barn – senest kl. 22.00

BINDENDE PÅMELDING   til       Fredrik Ness    fredrikbyna@hotmail.com             Tlf. 952 15714
   Må inneholde navn på både voksne og barn.  Betal aktuelt beløp til kontonr. 4484 12 92356 innen 10.11       
   Merk: Skisamling 2017 pluss navn på deltakere
VIKTIG: De som skal delta på samling må ha betalt medlemsskap i HIL 2017  grunnet forsikringsregler.

Spørsmål rettes til oss i skigruppa.  Hilsen Fredrik, Ola, Janne, Bjørnar, Bård
